
�म मेरो य�ुनयनमा सामेल भएदे�ख, काममा अझ सुर�क्षत र बढी स�ा�नत भएको 
महसुस गरेको छु।�

य�ुनयनमा सामेल हँुदा मेरो कामको अव�ामा कसरी सुधार आउन सक्छ�
य�ुनयनहरू तपाईज�ै कामदारहरू हुन्, जो काममा तलब र कायर् अव�ा सुधार गनर् एकसाथ सामेल हु�छन।्

अ���ेलयामा काम गदार् तपाई सुर�क्षत हुनुहु�छ भनी सु�नि�त गनर्को ला�ग य�ुनयनमा सामेल हुनु सामा�य र स�जलो त�रका हो।

क�रब २० लाख मजदरुहरू य�ुनयनका सद� छन।् जो कोही कामदार य�ुनयनमा सामेल हुन सक्छन।् यिद तपाई अ���ेलयाको नाग�रक 
हुनुहु�छ, �ायी बा�स�दा हुनुहु�छ वा अ�ायी कायर् �भसाबाहक हुनुहु�छ भने प�न यसले फरक पाद�न। यिद तपाई आ�ंशक-कालीन 
(पाटर्टाइम), पूणर्कालीन, �ाजअुल वा नगदमा प�न काम गनुर्हु�छ भने प�न, तपाई य�ुनयनमा सामेल हुन स�ुहु�छ।

अ���ेलयामा तपाईले गन� कामको प्रकारसँग स�ि�धत धेरै य�ुनयनहरू �ा�पत छन ्— प्र�येक कामदारको ला�ग एक य�ुनयन छ।

के तपाईले किह�ै काममा केही अन�ुचत वा 
असुर�क्षत महसुस गनुर्भएको छ, तर यसको बारेमा 
आफ्नो मा�लकसँग कुरा गनर् डराउन ुभएको छ�
अ���ेलयामा कामदारहरूलाई सुरक्षा िदने धरैे कानूनहरू छन्, तर 
एक �यि�को रूपमा — तपाईको मा�लकले यी कानूनहरू 
पालना गछर् वा तपाईलाई �न�क्ष रूपमा �यवहार गछर् भनी 
सु�नि�त गनर् गाह्रो हुन सक्छ।

जब तपाई य�ुनयनमा सामेल हुनुहु�छ, तपाई आफ्नो 
कायर्�ललाई अझ राम्रो बनाउन अ�य कामदारहरूसँग �मलेर 
सामेल हुनुहु�छ। य�ुनयनमा सामेल हँुदा तपाईले �न� कामहरू 
गनर् स�ुहु�छ:

• यिद तपाईको मा�लकले तपाईलाई कम तलब भु�ानी
गद�छ भने तपाईले सही तलब पाउन

• यिद तपाई काम गदार् घाइत ेहुनुभयो वा उ�ीडन र
सताइएको अनुभव गद� हुनुहु�छ भने सहायतामा पहँुच
गनर्

• अनु�चत रूपमा बखार्�को �वरुद्ध आफूलाई सुरक्षा गनर्

• कायर्�लका सम�ाहरू समाधान गनर् र कानुनी
प्र�त�न�ध�वमा पहँुच गनर् आफ्ना सहकम�हरूसँग
एकताबद्ध हुन

• प्र�त�न�ध छनोटसिहत कायर्�लको सुरक्षामा सुधार गनर्

• स�ान र मयार्दाका साथ काम गनर्

• आफ्ना तलब र अव�ाहरूमा सुधार गनर् अ�य
कामदारहरूसँग सामूिहक रूपमा वातार् गनर्

• अ���ेलयामा, य�ुनयन सद�हरूले य�ुनयनमा
नला�ेहरूभ�दा औसतमा प्र�त ह�ता $250 बढी
कमाउँछन्

अ���ेलयामा य�ुनयन सद�हरूले �न� कुराहरू पाएका छन:्
• �यनूतम तलबको �ारे�टी
• ८ घ�ाको कामकाजी िदन
• यिद तपाई �बरामी हुनुहु�छ वा छुट्टी �लन चाहनुहु�छ भने

तलबी �बदा
• स�ताहअ�त र �बदाहरूमा काम गदार् बढी तलब
• कायर्�ल सुरक्षा कानून
• तलबी अ�भभावक�य �बदा
• मिहलालाई समान पा�रश्र�मक
• र अरू धरैे कुराहरू

आफ्नो कायर्�लमा र सब ैकामदारहरूका ला�ग तलब र 
अव�ाहरूमा सुधार जारी रा�न य�ुनयन आ�दोलनमा सामेल 
हुनुहोस:्

www.australianunions.org.au/join

केही प�रि��तहरू बाहके, य�ुनयनहरूले प्रायः पिहले नै सद� 
भइसकेका कामदारहरूलाई मात्र समथर्न प्रदान गछर्न्, �यसैले 
तपाईलाई सम�ा हुनुअ�घ ज�तस�ो चाडँो य�ुनयनमा सामेल 
हुनु महत्�वपूणर् हु�छ।



तपाईको ला�ग कुन य�ुनयन उपय�ु छ प�ा 
लगाउन, वा य�ुनयनमा सामेल हुनेबारेमा थप 

जानकारी पाउन स�कर्  गनुर्होस:्

 Unions Tasmania 
admin@unionstas.com.au

03 6216 7600
212 Liverpool Street, 

Hobart 7000

तपाईको ला�ग कुन य�ुनयन उपय�ु छ प�ा 
लगाउन, वा य�ुनयनमा सामेल हुनेबारेमा थप 
जानकारी पाउन स�कर्  गनुर्होस:्
जब तपाई य�ुनयनमा सामेल हुनुहु�छ, तपाईले सा�तािहक वा मा�सक 
सद�ता शु� �तनुर् हु�छ। यो शु� कर कटौतीयो� छ।

एकचोिट तपाईले य�ुनयनको सद� ब�नु भएप�छ, तपाईले 
कायर्�लका सम�ाहरू बारेमा स�ाह र मद्दतको ला�ग आफ्नो 
य�ुनयनलाई स�कर्  गनर् स�ुहु�छ। यसको मतलब यिद तपाईको 
मा�लकले तपाईलाई अनु�चत रूपमा बखार्� गछर्  वा यिद तपाई काममा 
घाइत ेहुनुहु�छ भने, तपाईले आफ्नो य�ुनयनबाट मद्दत प्रा�त गनर् 
स�ुहु�छ।

यिद तपाईको कायर्�लमा अ�य य�ुनयन सद�हरू छन ्भने, �यहा ँ
य�ुनयनको भेला हुन सक्छ जहा ँतपाई उपि�त भएर आफ्ना 
सरोकारहरू उठाउन स�ुहु�छ र राम्रो कामको अव�ाको ला�ग सँगै 
संगिठत हुन स�ुहु�छ।

के मेरो कायर्�लले म य�ुनयनमा सामेल भएँ
भने थाहा पाउँछ�
तपाईको रोजगारदाता र तपाईको कायर्�लमा अरूले तपाई य�ुनयनमा 
सामेल हुनुभएको थाहा पाउने छैनन्, र यिद तपाई चाहनुहु�न भने 
तपाईले उनीहरूलाई बताउन आव�क छैन। अ���ेलयाको कायर्�ल 
कानूनले य�ुनयन सद� हुने तपाईको अ�धकारलाई सुर�क्षत गछर्। 
तपाईको मा�लकले तपाईलाई य�ुनयनको सद� भएकोमा सजाय िदन 
स�ैन।

तपाईको हािकमले तपाईलाई य�ुनयनको आव�कता छैन वा तपाईको 
कायर्�लमा पिहले नै राम्रो अव�ा छ भनी बताउन सक्छ। तर 
तपाईको हािकमसँग कायर्�लमा �नणर्य गनर् सधैं बढी शि� हु�छ। जब 
कामदारहरू एक य�ुनयनमा एकसाथ आउँछन्, तपाईसँग वातार्लाप गनर् 
र राम्रो कायर्�यव�ाहरू प्रा�त गन� सामूिहक शि� हु�छ।

य�द कायर्�लमा पिहले नै य�ुनयन छ भने के
हु�छ�
�यो एकदम राम्रो कुरा हो। अ�य कामदारहरूसँग जोिडएर, तपाईसँग 
आफ्नो कायर् अव�ाहरूमा सुधार जारी रा�न थप शि� हुनेछ। तपाई 
आफ्ना सहकम�हरू सुर�क्षत छन ्र काममा प�न उ�चत रूपमा �यवहार 
प्रा�त गरेका छन ्भनी सु�नि�त गनर् सहयोग ग�ररहनुभएको छ।
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